
OBESITY WEEK, V EDIZIONE

CONVEGNO MEDICO ECM
DIETA, PROTEINE E
ATTIVITÀ FISICA
Giovedì 11 Ottobre 2012
Parma, Aula Congressi
Azienda Ospedaliero Universitaria di Parma

Ore 15,00

Alimentazione, Salute, Cultura

L’incontro rientra nel progetto:

PER INFO ED ISCRIZIONI:
www.obesityweek.info

Alimentazione, salute, cultura

OBESITY WEEK
V edizione della settimana per la prevenzione
dell’obesità e per un corretto stile di vita

ƒ PARMA, 02-14 ottobre
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CREDITI

CON IL PATROCINIO DI

Sezione Emilia Romagna ADI – Associazione Italiana di 
Dietetica e Nutrizione Clinica

Camera di Commercio di Parma

Croce Rossa Italiana

Unione Parmense degli Industriali

Con il sostegno di

PROVINCIA DI PARMA
UNIVERSITÁ DEGLI STUDI
DI PARMA

Lions Club Parma Ducale Centro Etica Ambientale di Parma

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Leone Arsenio
Elisabetta Dall’Aglio - Presidente
Regionale SIO
Università degli Studi di Parma

SEDE DEL CORSO
Sala Congressi 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma
Via Abbeveratoia - Parma

ECM
Al corso sono stati attribuiti 
3 crediti ECM per Medico 
Chirurgo, Dietista, Biologo.

INFO E ISCRIZIONI
www.obesityweek.info
La partecipazione al corso è gratuita.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
SSD Malattie del Ricambio e 
Diabetologia, Az. Ospedaliero -
Universitaria di Parma
Via Gramsci, 14 - Parma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E 
   PROVIDER ECM
MATTIOLI 1885 srl
Strada della Lodesana, 649/sx
43036 Fidenza (PR)
Tel 0524 892111 – Fax 0524 892006
E-mail ecm@mattioli1885.com
www. mattioli1885.com/formazione

UFFICIO STAMPA
Dott.ssa Rosanna Ercole Mellone
Tel. 0187 495107  
Tel/Fax 0521 483988 
Cell. 347 8161012
E-mail: rercolem@tin.it
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MODERATORI E RELATORI

Alberto Anedda (Parma)
Leone Arsenio (Parma)
Antonio Bonetti (Parma)
Gianpaolo Ceda (Parma)
Elisabetta Dall’Aglio (Parma)
Francesca De Vita (Parma)
Pier Luigi Fiorella (Bologna)
Giuseppe R. R. Magnati (Parma)
Massimo Negro (Pavia)

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Per informazioni relative alle 
iniziative Obesity Week
www.obesityweek.info

CONGRESSO MEDICO ECM:
Dieta, proteine e attività fisica
GIOVEDÌ 11 OTTOBRE 2012
Parma, Aula Congressi Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Parma

Ore 15.00
Inizio lavori

I Sessione
Moderatori: Alberto Anedda, Giuseppe R. R. Magnati

Ore 15.30
Le proteine nell’alimentazione dello sportivo
Antonio Bonetti

Ore 16.00
Le proteine nella regolazione dell’appetito
Leone Arsenio

Ore 16.30
Le diete iperproteiche nell’attività sportiva
Pier Luigi Fiorella

Ore 17.00
Coffee break

II Sessione
Moderatori: Gianpaolo Ceda, Leone Arsenio

Ore 17.15
Le proteine e la palestra
Alberto Anedda

Ore 17.45
Le proteine nella dieta dell’atleta di elite
Massimo Negro

Ore 18.15
Le diete chetogeniche
Elisabetta Dall’Aglio, Francesca De Vita

Ore 18.45
Consegna dei questionari ECM e chiusura dei lavori
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