
DI SALI MINERALI ?
INTEGRATORE

pensi di aver bisogno di un



Non serve “integrare” 
se riesci a seguire un’alimentazione 

varia ed equilibrata

Tutti gli ALIMENTI NATURALI, e l’acqua, apportano 
SALI MINERALI. I cibi più ricchi sono frutta e verdura che, 
in base alle linee guida per una sana alimentazione, 
vanno consumati almeno 5 volte al giorno


