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Tutti gli ALIMENTI NATURALI appartano VITAMINE. :
| cibi pill ricchi sono frutta e verdura che, inbase allelinee | §
guida per una sana alimentazione, vanna consumati ‘
almenao 5 volte al gioro

La biodisponibilitd (velocitd con cui una sostanza & assorhita dall'organismo) di un prodotto sintetico
& SEMPRE inferiore a quella del prodotto naturale.

| cicli di produzione e lovorazione industriale, inoltre, possono rappresentare un rischio &
per lo salute (contaminanti e residui tossici).



